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سؤ�Tلية م سة����لكندية��قد���O�Tفي����ل �íلمد�����" طلا
�Oضبا ���Tلان

�¤�¤

لى��نحو����لكتابة �Tخطوطي����لأ�¥�¤

� ك��
��Tلاً سؤ�Tليت سية­���م ك����لنف صحت



ضا������لهيئة����لتعليمية¿� 
�ع�T���íليا������لأمو�T�
�T���" 
�عز��ئي����لطلا
�É�� ستا ن��مجلتنا���Éب سهلاً��بكم��في����لعد�����Èلثالث��م �T��ًهلا�
�T���8 ب����لتحيا 
�طي

سي£� ���íلهذ������لعا������لد
�£�Oلمثابر���Tشجاعة�� ����مميزً��¿���مليئًا��بالأمل�����Tل سيكو ����هذ������لعا���� 
�ثق��بأ

سيًا سا �
شكّل��جانبًا�� سؤ�Tلية�T���¿�Éهي��صفة��تُ م شهر��نحتفل��بقيمة�����Éل في��هذ������ل
ن ن¿���يمك ستقلي صبحو����
�فر��دً����م "���على����لنمو��لي ساعد����لطلا ن��حياتنا£���فهي��ت م

ن��في��حياتهم£� ما���Èعليهم¿����Tناجحي ��لاعت
سؤ�Tلية��تعني¥� م ���Tل

سية��£� ���í�����8لد 
�نجا�����ðلو��جبا���úن��خلا ك��م م سؤ�Tلية��تعل مّل��م ����تتح �

�¿�Oت��بكفا�� ك��كيفية��
������O�í���Èلوق م ما��يعل �8¿���م ���íللاختبا���Oمذ��كر ���Tل

ك����لأكا�Èيمي£� س��
�يجابًا��على��
����Èئ �Tينعك
ن��£� شعو�����íلاحتر��������لمتبا���ú�Èبي ���ðهذ����يعز�T���¿ك ن��
�فعال سؤ�Tلًا��ع ����م ����تكو �


��لجميع£�
ك��تفكر��في����لنتائج��قبل����لإقد������على��£� ما��يجعل ���8صائبة¿���م ���íتتخذ��قر������ �



����ƒعمل£�
ك£���فهذ�£���3 ما���Èعلي ن����لاعت ضبطًا��في��مو��عيد¤�¿���صا�Èقًا¿����Tيمك ����من ����تكو �


ب��في ساند����لطال صية����لقوية����لتي��ت شخ سؤ�Tلية��تبني����ل م ن����ل ب��م ��لجو��ن
سير���Oحياته£� م

�¿�jى��مرحلة����لبلو "���معهم��حت سية��يحملها����لطلا سا �
���O�íلية��مها�Tسؤ م ������ل �

ن���Tقا���O�Èيُحتذ���yبهم£� ستقبل��مو��طني م لتجعل��منهم��في����ل

كلمة����لعد�8

�������í<�يجنالد��
مدير����لمرحلة����لابتد��ئية

��
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سؤ�Tلة م ��لقيا�����O�Èل
�ðبر�
ن�� الله��¶���م صبا�í���¶���šحمه�� سالم����ل الله����ل شيخ��عبد�� يُعدّ����ل

ن ن����لقا�����O�Èلذي ت¿����Tم ���8في��تا�íيخ���T�Èلة����لكوي صيا شخ ��ل
�T���5حكمة£� سؤ�Tلية����لوطنية��بكل��
�خلا م مّلو������ل تح

��حكم لّى ������¿����Tتو �� �� سالم��عا���� الله����ل شيخ��عبد�� ���Tلد����ل
لى �
ت��فيها����لبلا���Èبحاجة�� ��������في��فتر���Oكان �� �� ت��عا���� ��لكوي

�����8لكبير���Oفي����لعالم��بعد ب����لتغيير�� قيا���O�Èقوية��تُو��ك
�����sلنفط£� شا ��كت

سؤ�Tلية م �íمز����ل

م "����Tحكي محبو قائد��

ن سؤ�Tلية�����Tلوفا����للوط م مز����ل �í

سؤ�Tلية��بنا������لد�Tلة����لحديثة¿� سالم��م الله����ل شيخ��عبد�� مّل����ل تح
شا�íيع 
�طلق��م�T���¿�—لطر���Tصحة�� فعمل��على��تطوير����لتعليم�����Tل

ت£� ت��في���íفعة����لكوي م ساه ���Oمر��نية��كثير ع
ت ستو�T�È���íلة����لكوي �Èضع�� �Tعلى�����s شر �
ظم��
�نجا���ðته��
�نه�� ن��
�ع ���Tم

ن���Tحد���Èّحقوقهم م��حيا�����Oلمو��طني ظّ ������¿�����لذ���ƒن �� عا������
ن��
����Tئل����لد�����ú�Tلعربية����لتي ت��م ما��جعل����لكوي ���T�Tجباتهم¿���م

ستو�íيًا��متقدّمًا£� �Èظامًا�� ت��ن تبنّ

سهر سؤ�����ú�Tلقائد����لذ���ƒي م سالم��مثالًا��لل الله����ل شيخ��عبد�� ������ل كا
�Èسو ����ي �
���5على�� لى��مطالبهم¿����Tيحر �
ستمع�� شعبه¿����Tي على�����íحة��

ن����لجميع£� سا���O���Tبي م ��لعد���T���úل
ضع ن��تو�� ���sعنه��م ما��عُر ب����لكويتي��كثيرً����ل شع ���Tقد��
�حبّه����ل

�£�íلقر�������Ëحكمة��في����تخا�Tحمة���í�T
سؤ�Tلية��بأجمل م سالم��قيمة����ل الله����ل شيخ��عبد�� سّد����ل لقد��ج

ى��لتحقيق سع �T���¿�5 
�د���T���yّجبه��تجا�T���3طنه��بإخلا���Ë�
���Àها�íصو
ت����لحديث¿� سمه���íمزً����في��تا�íيخ����لكوي ��لخير��لأبنا����بلد�3¿���فبقي����

سؤ�Tلة£� م �Tنمو�Ëجًا��يُحتذ���yبه��في����لقيا�����O�Èل

م سال الله����ل شيخ��عبد�� ��ل
�íستو 
�بو����لد���¶���šصبا ��ل

��

ف������$��� س و عل��ي ش م ����م بقل
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ع سؤ.�لية��تق �����Ïلم �����Ïعتقدنا��بأ �•��������������
ط��فنحن����بالتأكيد�� كبير��فق ق����ل ى��عات عل

م[� ���Ïفي����لوه طأ��.�غا��قو ���Ïفي����لخ عو .���ق
ق ى��عات ع��عل سؤ.�لية����لحقيقية��تق فالم
سؤ.�"���عن��توفير��حيا™� م ع[���فالأ…��� ��لجمي

ك����لأ&��� ساعد*���في��¥�ل سرته����.�ت كريمة��لأ
ع��قد�� سؤ.�"���عن����ف م .�في����لمقابل����بنه��
سائر عله��يفخر��به��في�� {�بيه��.�������جميله��بج
سلوكياته�������� ��لمحافل��بتفوقه��.�{�خلاقه��.�

م��تدخر هي��ل ها��[���ف عات سؤ.�لية��.�تتحمل��تب سة��فنجدها��تحمل����لم ى����لمد�� ���Ï¥�هبنا��•�ل �•�.
سمة��[���.�في ع��������لأ.� ب��.�نيل��{���ف ى����لرت ها��لأعل طلاب صو"��� من��{�جل��.� هد����•�لا��.�بذلته�� ج

م���� ه ظم ع م طلا…������� ��لمقابل��نجد����ل

��.�بما��{����Ïلكل��شي����{�نو������فهيا��بنا��نتعر���Áعلى��بعض��{�نو��������لمسؤ.�لية
������لمسؤ.�لية����لمجتمعية����فأنت��{�يها����لطالب��مسؤ.�"���عن��مجتمعك��

������لمسؤ.�لية����لدينية����فكونك��مسلمًا��تعني����لمسؤ.�لية[���فأنت��مسؤ.�"���عن
{�فعالك��ما��ظهر��منها��.�ما��بطن[���.�مسؤ.�"���عن��تجلّي��سما•�����لمسلم��فيك��

سر™��� ط��بين��{�فر��������لأ ���Ï.���لتر��ب عا.� سرية����لت سؤ.�لية����لأ ������لم
.�خلاصة����لكلا&�[���كن��مسؤ.�لًا��تجد����لمسؤ.�لية��مصد��اً��للسعا��™���.���لرضا��

�• سابقا سة��في����لم �����Ïلمد�� م��[���فيمثلو ه ����ب م����لمنا ���Ïبد.���ه مو يقو
مر��كز ى�� ���Ïعل صلو ت��[���بل��.�يح كوي ������ل مد���� م�� ظ ع م م�� سية����لتي��تض ��لتناف

مة�� متقد

�ú�Tسؤ م ûكلنا‡� Vسؤ م كلنا‡�



�\ كِ سبة��ل سؤ.�لية��بالن ى����لم عن م ما�� �������� •
ى ���Ïقا����™���عل كو �}���Ï سؤ.�لية��هي��{� ������لم���•
�� حر �}���Ï عالي��.�قر������تي[���.�{� ج��{�ف تحمل��نتائ

ما��{�قو&� صو��…���في��كل�� ى����ختيا������ل ����ئماً��عل
به����

ك��في سؤ.�ليت م هرين�� ظ ف��ت ����كي���� •
ف\� ص سة��{�.���في����ل ��لمد��

من��خلا"�����لالتز��&� سؤ.�ليتي�� م هر�� ظ �}�������•
ت����لمحد��[� بالقو��نين[���.�•�نجا©���.���جباتي��في����لوق
سية�� طة����لمد�� .���لمشا��كة����لإيجابية��في����لأنش

صبحن��{�كثر ��لي كِ ميلات ��لز كِ صيحت ما��ن �������� •
سؤ.�لية\� تحملاً��للم

���Ïلا ت��.�{� م����لوق ظي ������لالتز��&���بالقو��نين��.�تن�•
ى����لغد������ يأجلو����عمل����ليو&���•�ل

�\�� ى����لنجا ������ئما��عل كِ ع من����لذ���Úيشج �������� •
مي[� ها صد������عمي��.�•�ل م م�� ه ����عائلتي[���ف���•

ق ستمر������.�تحقي .�يمنحونني����لقو™���للا
{�هد��في����

ها سية����لتي��تحبين ما����لما��™�����لد���� �������� • ��
{�كثر\���

هما علو&���لأن •���.���ل ضيا ما��تي����لريا ب�� ح �}�������•
طقي��.���لإبد������في��حل كير����لمن �����Ïلتف تنميا

�����• كلا ��لمش

�R

�i�y�Tتر�‡�� �
ستحق‡� صة‡�ت �����í�T‡�كل‡�تفو—�‡�ق

��تو��ين ����لتي سالة ����لر ما �� �� ���� �� •
سة\� ��في����لمد�� كِ ملائ ها��لز ه توجي

�Ï عا.� ������لت ���Ïيتحلين��بر.� �}�������•
عين������ئماً س ���Ïي حتر��&�[���.�{� .���لا

����لا��يأتي��•�لا �����Ïلنجا للتفو�Ë[���لأ
ها������ بالجد��.���لاجت

�� ���Ïنز��������.� كن��{� ف��يم ����كي���� •
طلا…�\� ع����ل سؤ.�لية��في��جمي ��لم

ع من��خلا"���تشجي ك�� كن��¥�ل ����يم���•
عالة��في ى����لمشا��كة����لف طلا…���عل ��ل
�� ع[���.�غر سة��.���لمجتم طة����لمد�� {�نش

م����لالتز��&���.���لانتما����في قي
م���� ه س نفو

• �l�‡مع‡�طالبة‡�ناجحة �‡�íحو���l�l�l�l�ðنجا�
�‡�¿�‡�šمو سؤ�Tلية‡�¿�‡�ط م

���Ÿ�•�Z�p���A�Æ� �������E�È��̂Z�ï��̂…���“�Ž���Ÿ��
�$�)�/�����$

�l

�l

مجر����كلمة[���بل��هي ت�� س سؤ.�لية��لي ��لم
�Ï سا ج����لإن مد���0نض س�� ك ع سلو ���ي
صحيحة ���• ى����تخا¥���قر������ .�قد��ته��عل

ها�� .�تحمل��نتائج

�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�O�O�f�Èكتوبر��¨�¥�£�¥���لعد�
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حماية عني�� ����قميًا��ي سؤ.�لًا م ���Ï كو ���Ïت �}
ب صية����لآخرين[���.�تجنّ صو ك��.�خ صيت صو خ

سيئة�� كا¥�بة��{�.�����لم •�����ل ما علو نشر����لم
ك صيت شخ س�� ك ع ���Á��قمي��ي صرّ كل��ت ف

عي�� م����لو��ق عال ك��في����ل .�قيم

سؤ.�لية����لرقمية عدّ����لم هاية[���تُ في����لن
صالحين طنين�� مو�� كوننا�� من�� سيًا�� سا جزءً����{�

ستخد&� ما��ن ث����عند صر����لحدي ع في����ل
م��في ه س حتر��&�[���نُ كنولوجيا��بوعي��.��� ��لت

مانًا��.�ثقة كانًا��{�كثر��{� م ت�� عل����لإنترن ج
ع�� للجمي

شي�� �� �Ú�}�� ��تنشر �Ï �}�� ��قبل ا ������ئمً كّر ف
صو��™� ����ل �.�}�� كلمة ��فال ت[� ����لإنترن ى عل
����لأبد ى ��•�ل ى ��تبق ��قد ها ك ��تشا�� ��لتي
��لا ����لخير[� ��لنشر كنولوجيا ����لت ستخد&� ��

��لأ���0�¥

�í

ستخد��&� سؤ.�لية����لرقمية���� عني����لم ت
منة��.�{�خلاقية طريقة��•� كنولوجيا��ب ��لت

هي ع����ف تحتر&�����لآخرين��.���لمجتم
كير عرفة����لحد.���[���.���لتف م تشمل��

عله ما��نف ج�� قبل����لنشر[���.�تحمل��نتائ
ت�� {�.���نقوله��عبر����لإنترن

عل مش ملا ���
�������$

�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�O�O�f�Èلعد���N�L�N�Q�‡كتوبر�
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فكر��قبل��{����Ïتنشر��[�فكل��كلمة
تعكس��شخصيتك����لرقمية��
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N يد��بيد��نحو��مجتمع����فضل

سية��في��بنا�� سا عية����كيز™���{� سؤ.�لية����لمجتم مثل����لم تُ
هو&� مف ث��تتجا.�©��� مة[���حي ستد�� كة��.���لم س •�����لمتما عا ��لمجتم
ستر��تيجياً ماً��{�خلاقياً��.��� ح����لتز�� صب عمل����لخير�����Úلتقليد���Úلت ��ل

ى��حد •���عل كا ع̂�����لأفر������.���لشر طر�������Áلمجتم ع��{� من��قبل��جمي
عبر��عن����لوعي����لجماعي��بد.���نا����لفاعل��في هي��ت سو��������ف

�• مجالا •���نوعية��في�� مبا������ من��خلا"��� طنا[��� محي مة�� خد
•�����لأقل كين����لفئا حماية����لبيئة[���.�تم صحة[���.� م[���.���ل علي ��لت

�Úلما"�����لبشر������ ستثما����حقيقي��في����{� ها���� ظاً����•�ن ح
�Ï عاً��{�كثر��قو™���.�عد��لة[���.�يؤكد��{� مجتم .���لاجتماعي[���يثمر��
ق��با©���ها�� كل��.�ثي ط��بش مرتب سة��{�.���فر���� س مؤ ���Ú�}����ها���©��

ع��بأكمله�� ��لمجتم

�� �Tمميز "�����ل ��لطلا

شاطئ����لبحر ن�� مامة��م ������لق �����Tيجمعو ظفو طلابنا��ين

�«

���������������������������������������������������������������������¦ �¦ �­�Èكتوبر��¨�¥�£�¥���لعد�


سد��في��تحمل����لأعبا�� صية����لتي��تتج سؤ.�لية��هي��قو™�����لشخ ��لم
من��•�لقا������للو&� •���بوعي[���بدلاً�� •���.���تخا¥�����لقر������ .���لالتز��&���بالو��جبا
���Ïتختا������لقو™� ��لا��تشريفاً[���.�{� كليفاً ها��ت عل ���Ïتج ى����لآخرين����{� عل
�Ï ها[���.�{� من ف�� ب����لتخفي طل من�� �� ها��بدلاً هة��{�عبائ صلابة��لمو��ج .���ل

ك�� حول من�� ع�� ك��.�بالمجتم س ����لترتقي����بنف مانة��.�•�خلا ها��بأ تؤ��ي

ا��جميلًا ضً عر م كندية�� سة����ل ت����لمد�� م {�قا
طلا…���بأهمية هد���Áتوعية����ل للز������ب

شا�� � حماية����لبيئة���� ��لز����عة��.���.���ها��في��
من مختلفة�� ���³{�نو������ طلا…���في��عر ��ل

�Ï كا ها���� علمو����كيفية����لاعتنا����ب •���.�ت ��لنباتا
عة ت��بين����لمت ع مميز™���جم ���³تجربة�� عر ��لم

عة طبي ب����ل ح ى��تنمية�� ساعد��عل م[���.� عل .���لت
5 طلا…����� ها��بين����ل .���لاهتما&���ب

ماعية صائية����لاجت ن����فر��{�����لأخ شيري �������O�Ëستا �
بقلم��

���� سيل�� �
��لطالبة�� ������ خالد�� مر�� ب��¥���ع م����لطال بقل



م\� عل هل��ت
� .�لية سؤ شة��عن����لم مده ق�� حقائ ��


�كتوبر��¨�¥�£�¥� ���������������������������������������������������������������������¦ �¦ �­�Èلعد��

�ú�Èصل‡�عا في
�U��

ع مثا"�������ئ ��لنمل��
من��{�كثر �����Ïلنمل�� م��{� عل هل��ت

سؤ.�لية\���كل��نملة م ���• ��لمخلوقا
عمر™� ست محد����في����لم ها����.����� ل

صير�� ���Ïتق ����تا&�����.� .�تؤ��يه��بإخلا

سؤ.�لية ما«���.���لم ��لد
ط سؤ.�لية[���ينش ما��تتحمل����لم عند

ك ماغ من���� مي�� ما ��لجز������لأ
مما ���]�• سؤ.�"���عن����تخا¥�����لقر������ ��لم

كمة�� ح �.�� كاءً ك��{�كثر��¥� عل يج

�Ï سؤ.�لو طفا"�����لم ��لأ
طفا"�����لذين �����Ïلأ •���تؤكد��{� سا ��لد����
صغر منذ����ل سؤ.�لية�� �����Ïلم يتحملو
م ه حاً��في��حيات ���Ï{�كثر��نجا صبحو ي

هنية��.���لاجتماعية�� ��لم



����

� .�لاً ك��{� .�ليت سؤ م ����سية ك����لنف حت ص

ك س ��عتني��بنف
حة[� ص��.�قتاً��للر�� ص خ
ك[� سة��هو��يات مما��

كافي����هذ*� .���لنو&�����ل
ها كن طة��ل سي •���ب طو�� خ
ى ·���عل سية��للحفا سا �}

سي�� ك����لنف تو��©�ن

ب طل لا��تتر������في��
ساعد™� ��لم

مشاعر � ‘���عن�� ��لتحد
من م�� ب����لدع طل ���.�}

عائلة[���{�.� صدقا��[�����ل ��لأ
س شدين��لي ��لمر

شجاعة عفاً[���بل��هو�� ض
سؤ.�لية��نحو م �.

ك�� صحت

كن��•�يجابياً
ب ى����لجو��ن ��كز��عل

ك���� ��لمشرقة��في��حيات
ت������ئماً س ��لإيجابية��لي
ها��™� م ها�� كن هلة[���ل س

طويرها كن��ت يم
سؤ.�لية�� بالم

���������������������������������������������������������������������¦ �¦ �­�Èكتوبر��¨�¥�£�¥���لعد�


�Úشمر م����عمر����ل بقل
���$



�&�&

ميلتي����لتي ساعد™���©� م ���• ��قر��
عربية�� عوبة��في����للغة����ل ص تو��جه��

صبحنا ها��.�{� ت������جات سن ���Ïتح ��لآ
صدقا������ {�فضل��{�

ب كت ع����ل حملة��لجم ت�� ظم ��ن
ى ها��عل ��لقديمة��في��بلد���Ú.�.�©�عت

�• عر ش طلا…�����لمحتاجين���� ��ل
ت ما����{�ي عا��™���كبير™���عند س ب

م���� ه حت فر

� �̈��ú�Tسؤ م ن����لبطل����ل ك

كر������ئماً تذ
ت��عبئاً��ثقيلاً[���بل��هي س سؤ.�لية��لي ��لم

صاً��{�فضل��.�{�قو�����0كل شخ ح�� صب ك��لت طريق
م ساه سؤ.�لية��ي صغير��تقو&���به��بم عمل��

ك�� ع ك��.�لمجتم ستقبل��{�فضل��ل م في��بنا����

�Ãلانضبا �‹�ñلية���ñفي��›�لمسؤ���ï�ñسة��›�لكندية��قد� “���›�لمد̄ لا ط

���������������������������������������������������������������������•�•���ž�Èلعد��
�Ì

�â�è�å���ã�Ô�å�Ô�Ú�å�Ô�ã�Û���ç�Ø�ë�ç

�Œ�Š�Œ�•كتوبر���


�Ï�Ð�� شعل م ���¤ لا م

�Ô�� ���ƒ�íصفا برتو��

�Ì�â�è�å���ã�Ô�å�Ô�Ú�å�Ô�ã�Û���ç�Ø�ë�ç

ب��من����لمسؤ¥�لية جو��ن

���� �� سيل�� �
���Tن�� سي برتو��ح



قصة̧�سالم���þ�̧لحديقة̧�

���� �/�L�I�H�V�W�\�O�H

ستَه��كثيرً���� �íمد�� بُّ مجتهدً����يح ميذً���� مُ��تل سال ���� كا

�� �
مة�� معل منه����ل ت�� لأيامِ¿���طلب ن���� م في��يومٍ��

سة�� �íمد ���8في��حديقة����ل يعتني��بالنباتا

����ينجز �
مة�� معل م��بالفخر¿����T�Tعد����ل سال شعر��

���5 لا خ مة��بإ مه ��ل

سة��قبل �íمد لى����ل �
صبا�����šلباكر¿���جا���� في����ل

���íسقي����لزهو ميع��لي ��لج

���8كل م��بالنباتا ضا�T���O�íيهت "�����ل شا لأع ����يزيل���� كا

يو����

ضر���� خ ت����لحديقة�� صبح �
سابيع��قليلة¿��� �
بعد��

ميلة�� �Tج

لائه�� ما�����ðم �
مًا�� سال ���8 شكر �Tمة�� معل ت����ل فرح

لأنه��حافظ��على���Tعد���3 ���Oكبير���O�Èسعا م��ب سال شعر��

سؤ�Tلية��يجعلنا م ل����ل مُّ صدقائه������تح لأ ���úقا

ن���� خري لآ ب��ثقة���� س نك

م��مثالًا��في سال صبح�� �
ك����ليو��¿��� منذ���Ëل �T

سته�� �íمد���" لا ن��ط سؤ�Tلية��بي م ضبا���T���Oل ��لان

���O�Èستفا م مة����ل •����لقي
����نؤ���T���ƒ�Èجبنا �
سؤ�Tلية��تعني�� م ��ل
�T���¿�5نفي��بوعو�Èنا¿����Tنحافظ لا خ بإ

مانة�� �
�Tف��به��بثقة�� ما��نُكلَّ على��

����

�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�O�O�f�Èلعد���N�L�N�Q�‡كتوبر�
�‡

���$�������Úمحمد��عبد��لله����لمطير����بقلم

• بالمسؤ�þلية̧�تز�gهر̧���لحديقة



"�����لعا����¡� ن����بالخطا شا�íكي م "�����ل ن��تكريم����لطلا ب��م جان

���������������������������������������������������������������������¦ �¦ �­�Èكتوبر��¨�¥�£�¥���لعد�


وبر�� كت هر��{� ش ���‘ حد�� �}

�Ï ها ستا¥�™���جي ت����لأ م قا
مدير™�����لمرحلة ���Ï سا ح
طة��.���لثانوية س ��لمتو

طلا…� م����ل كري بت
طا…� ��لمشا��كين��بالخ

عا&��� ��ل

�M�O

سة����لكندية¡���¡� �íن��بيو������لمعلم��في����لمد ¡�تكريم����لمعلمي



�Ì�â�è�å���ã�Ô�å�Ô�Ú�å�Ô�ã�Û���ç�Ø�ë�ç

سية\� صحة����لنف ما����ل
طفية عا صحتنا����ل ى�� سية��•�ل صحة����لنف تشير����ل

سية��.���لاجتماعية�� .���لنف
كنا سلو مشاعرنا��.� كيرنا��.� طريقة��تف ى�� تؤثر��عل

ع����لتوتر[� م ملنا�� عا ى��كيفية��ت مما��يؤثر��عل مي[��� ��ليو
���• ع����لآخرين[���.���تخا¥�نا��للقر������ م صلنا�� .�تو��

سية صحة����لنف �����Ïل عالمية[���فإ صحة����ل ظمة����ل ا��لمن .�فقً
سية̂���بل��هي •�����لنف طر��با ض مجر����غيا…�����لا تتجا.�©���

عافية��.���لمر.�نة�� ى����ل ·���عل ��لحفا

�R�� �‡�íم‡�بد مري

�M�P

سية‡�‰ صحة‡���لنف مي‡�لل ‰‡���ليو��‡���لعال

�Ì�â�è�å���ã�Ô�å�Ô�Ú�å�Ô�ã�Û���ç�Ø�ë�ç

�S�� صقر‡� �‡�Èلجو���‡�f�‡م‡���لطالبة بقل

�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�O�O�f�Èلعد���N�L�N�Q�‡كتوبر�


�Ì
�â�è�å���ã�Ô�å�Ô�Ú�å�Ô�ã�Û���ç�Ø�ë�ç

�Ì�â�è�å���ã�Ô�å�Ô�Ú�å�Ô�ã�Û���ç�Ø�ë�ç

����

ت����فاهية[���بل س سية��لي صحة����لنف ��ل
كا��يمي ������لأ ������لنجا سا هي��{�

صي������ .���لشخ

عتني سية��كما��ت ك����لنف صحت ��ب ����عتنِ
ك ست ��بد����

ب طال ك��عزيز�����Úل حة��ل صي ���ن

طفي عا سي��.���ل �����Ïلنف من����لتو��©� حالة�� سية��هي�� صحة����لنف ��ل
كفا��™�[� عمل��ب ������لحيا™�[���.���ل ضغو ع�� م مل�� عا من����لت كّن����لفر���� تم

عا��™���في س ضا��.���ل عو����بالر عه[���.���لش مجتم ساهمة��في�� .���لم
حياته��

�í�Èخليل��عبد����لقا��� مر��خالد�́� ع



8 X¢ ¢ ~’ x�8�W�¡ �¡ �}�‘ �w

�
�
�
ك�� س �
�í��فع�í�����¿ثابتًا��ف سد¤���يتحد�E��قبلق ج
�
ك مات �8كل صو ضو�š¿���فال سقط����لفكر�O��تكلم��بو ك��يُ مرتب ��ل

�
����تولد �
����تقو�ú��:���لا��:�قبل�� �
ف�� شيا����لا��تخ �
ك�� �F��علي ن��تُفر حي
�
ضاها صغير�O¿�لا��ترْ ك����ل 
�نجا���ðت���� ��فهي��بذ�í�T����لنجا�š����لكبير
����Èوّ ك��فالقانو �s��حقوق 
���عر�Oقو��ك منح ك���Tي �a�í�È��يحمي

ك حيات خطة��
قة مع���لث
س� بالنف

ك خطة��حيات
مع����لثقة
�
س بالنف

ك ن��
�ن ����تؤم �
هي��

كّ ش ى��لو�� قا�í�È¿���حت

�
ك ��لعالم��كله��ب


�نا���:�úتقو���� �
��هي��

ما 
�لا:����íب�
�
�
ستحق:� �

�
ستحق:� �


ك ن��قلب سر��بي ��هي��ج

لى �
���¤�Èيقو��ك¿� �Tعقل

���8 شتد ما���� ��لنجا�š��مه

���
ف ������������������لعو��ص

س قة��بالنف س�لث ��لثقة��بالنف

قة ما�����لث

Æس بالنف
ما������لثقة

�Áس بالنف �¿�Oسقو ن����ل ك��م ��خوف
�Oخطو���Oسقو ما����ل بين

�
�Èصعو لى��لل �T�

ك��مع س ك��بنف مقا�íنت

سخة ك��ن ن¿����Tكأن لآخري ��
�
ت��
�صيلًا س مكر�O�í���Tل
��كلمة��جا�íحة��تعيد¤�

ستطيع ما��ت ف¿���بين للخل
مًا سل ����تجعلها�� �


�
سلق��به تت

ذ… ما���ل
Æك ت ق ���ث يهد

�ƒلذ����ما
�Áك يهد����ثقت

ف كي
Æك ت ق ي��ث ��تبن

ف كي
�Áك ��تبني��ثقت

ك¿����Tتذكر ض��عين �8��فيه����غم صر موقفًا����نت
�
ك ت�íغم��خوف سم��¿���هذ����
�ن ����بت
�
ب���Ñ��جمل��تبد
�����لحقيقي ستطيع
���كت �

�بأنا���šلنجا����ستطيع �

����Tجه������������#���
�نا������ �
ستطيع�� �

�نا�����#�����
����لنقد 
�كو���� �
ستطيع�� �

�نا�����#���
مختلفًا

�� لآ ربة��� ����ج لآ جربة����

سم���Tلا ����ليو������������
�بت
�� �
���s سمح��للخو �


�
يقيدني
�¤�íشا �
�������aسبو �
���úلا خ ��

�
�Oحد���T���Oمر��علنًا��يي�
�í
شهر������
�تعلم ���úلا خ ��

ن مها�íةٍ��جديدةٍ��تزيد��م
�
قوتي

سنة��������
�حقق ���úلا خ ��
هدفًا��
�فتخر��به��
�ما��

�
ن لآخري ���T��سي نف

ك ف��
�ما�����ðملائ ��ق
�Oحد���T��قيقة�È
ن �Tتحد�E��ع

�
�
�
ك�� م حل
ك ف��
�ن ش ستكت
�
ن ظ ما��ت 
�قو�y��م

P شا ن
ي ع ما ج
�Oشا ن
ماعي ج

مح س ت¿����Tلا��ت ن��
�ن ك
�¤ �íنو��سر—� ����ي �
���s للخو

����

�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�‡�O�O�f�Èلعد���N�L�N�Q�‡كتوبر�
�‡

�Í����̧�̧�̧éباسل̧�عبد

�Í�
̧����حمد̧̧�̧�̧�̧��Øبتسا��

�Í����̧�̧�̧�̧�̧u �mلزين̧�فا��

�Í����̧�̧�̧̧̧��عبد��للهmنو����

�Í����̧�̧�̧̧عبد��لله̧�ناصر

�Í����̧�̧�̧• كنوo̧��نو��



س شل��لي ��لف

ا سً �í�È��بل��عارً��¿�


ك����لطريق يعلّم

�
ك و��قوت
نح

س س�لثقة��بالنف ��لثقة��بالنف

س ��لثقة��بالنف
�
�
�
�
ت��ترفًا س لي

ك¿� مي لا�š��يح س 
�نها��

لى �
ك�� سر��يعبر��ب ك
��Tج ستقبل م

لأجيا�ú��بهذ�� �����" �T�í�È���� ضيئو مو�a��ت ش م�� ميعًا����
�نت ����ج مو معل 
��íفع����لقبعة��لكل��جهد��تبذلونه��في��تربية
�يها����ل�T���¿م خاطبك �
م�� ظي ��ليو������لع
�
ستقبل م صناعة����ل �Tم ت��جهو�Èك م¿���فبو�íك ما�O����لقي صنا�a����لعقو�ú���Tح م�� لا������لكر��������
�نت م ��لز

�
ن م سالة��لتي��لا��تقد�í��بث �í���¿مة ظي سالة��ع �í��في���¤ شتر م����
�ننا��ن م��
�قو�ú��لك معل ��في��يو������ل
�
�s شر لأنبيا��¿���فهنيئًا��لنا��هذ������ل ما��تبذ�T�íنه�� ���� �
ن��يكفي�� م¿���لك لا����حقك ������قد��لا��يفي����لك مو معل 
�يها����ل��

شر—������� م مر�O��غد�� م��ليو����هو��ث صنع��
�مة��تعتز��بالعل لابنا¿����Tن "���ط م��في��قلو ن��نز�a�í����لعل ����كل��عا�����Tنح
�
ما�� ���Tلعل

م��بخير 
�نت�T��عا����كل�T�������������������
سة����لكندية��ثنائية����للغة �íمد م��������ل ستك �íمد

����
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ي�� م معل كندية��تُهنِّئ�� سة���ل íمد �ل
م� معل ي��لل م ����لعال سة��باليو íمد �ل

مي�� سة����لكندية��تُهنِّئ��معل �íمد ��ل
�
م معل مي��لل سة��باليو������لعال �íمد ��ل

��̧Í����̧̧مر
جحاÞ̧��ثا

��حمد̧���لفلا]̧�̧�����Íف

�Ì���¸�¸�¸�¸ينب¸�محمد�o



�� شاعر ي̧�م ي̧�يحك �þجه

���������������������������������������������������������������������������������������������������������� ����������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������� ����������������������������������������������������������������������������������������������������������

ب ض ظهر����لطفلة��ملامح����لغ تُ

�í�Tن����لد ب���T���T�T�Tلطالبة��تتق ض ��لوجه����لغا

�F لعبة����لتعابير���T���T�T�Tلطفل��نجم����لعر

�O�íصو ��لطالبة��تُبد���aفي��تقليد����ل

����
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�6�. .��6محمد��مبا�� ��������� ميا����ماجد��������

�6�. .����6لجوهر™���فيصل�������� ���������Áنو�����Ïكيا



��لحا��
ي̧� حر�þف

ي �þحيات

لا�Tةً مة��ح ملأ����لكل ميل��ي ���sج �����sلحا����حر حر
�s �Tش����لحر �Tبهجة¿���فهو��هو��ءٌ��نقيّ��ينع

ن مل����لحا����حي ما��
�ج ���8برقة���� ما ب����لكل �Tيد��ع
���Oض��بالحيا مة��فيجعلها��تنب شر—���في����لكل ي

مة س مل���Èفئًا���Tحنينًا��كأنّه��ن صوته��يح ���� �

ماله¿� ���8بج ما ن����لكل ص¿���يزيّ مرّ��في����لن ��ت بّ ح

���Oلحيا���Tم�� �������Tلحل �����sلحنا فهو��حر

����
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ضلة̧� ي̧���لمف هو��يت
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�O�O�‡�f�‡�Èلعد���N�L�N�Q�‡كتوبر�


�l�‡�" سية‡�للطلا سدية‡����Tلنف صحة‡���لج ستيلر‡��Tتد�í�T‡�حو�ú‡���ل �‡�8 ‡��M�M�‡�|�N‡�محا�Èثا

شاطئ����¡� ف����ل ظي ضر��تن ��»� �¤�¤�����لفريق����لأخ

�¡���Oصدقا������لقر�����
��©� �¤�¤���يو����

شر¡� ف����لعا ص سكر��
�نجا���ðللنجا�����šلمهني�� �����ل ��¤�¤� ���¤�¤���مع

�l�‡�ú�Tسي‡���لأ ���íصل‡���لد �8‡�|�‡���لف ضر‡�|�‡�بيع‡���لنباتا �M�M�|�M�O‡���لفريق‡���لأخ

�lليو��‡���لعالمي���‡�M�M�|�N�L�‡

�l)�M�N�|�M�M�‡ف ص �F‡���لجامعي‡���لد�Tلي)��ل ‡��M�M�|�N�Q‡���لمعر

�‡�‡

�‡

ر مب ر‡�نوف شه �‡E حد� 
مبر شهر‡�نوف �‡�Eحد���


�N�L

ل‡� م ق‡��لع ري مل‡�ف فريق‡���لع

�� ضا مد‡��íم مح �‡�r�
صالح ى‡� سي‡�
��rنه مي ما��‡���لخ شي �r�


" لا ن‡��لط "�م لا ن‡���لط م

شعل مر��خالد������������������������ملا¤���م �������������������������������������������sع �íصة��عا ح


