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بمناسبة نهاية شهر رمضان المبارك وبداية عيد الفطر السعيد، يسرني أن أتقدم

إليكم بأحر التهاني وأطيب التبريكات. لقد كانت أيام رمضان هذا العام مليئة

اً من جميعكم في صيامكم بالتحدي والروحانيات، حيث شهدنا تفاعلاً رائع

وقيامكم، وعملكم على تعزيز القيم النبيلة مثل الصبر، والتعاون، والكرم.

إنه لشرف عظيم أن نصل إلى هذه اللحظة المباركة، حيث نحتفل بعيد
الفطر، عيد الفرح والسرور، الذي يجمعنا مع عائلاتنا وأحبائنا. وفي هذا العيد

اً شهر المبارك، نتذكر أن رمضان لم يكن فقط شهر الصيام، بل كان أيض

التوبة والتقرب إلى الله، شهر المغفرة والرحمة.
أتمنى أن يظل هذا العيد فرصة لكل واحد منا لتجديد العزم على تحقيق

الخير، وأن نواصل في حياتنا اليومية ما تعلمناه من رمضان من قيم نبيلة،

اً في مدرستنا لتحقيق النجاح والتميز. من صبر وإحسان، وأن نعمل مع

أدعو الله أن يعيده عليكم بالخير والبركة، وأن يعم السلام والأمان في كل مكان.

العدد 29 مارس 2025

بسم الله الرحمن الرحيم

أعزائي الطلبة، الأساتذة الكرام، وأولياء الأمور الأعزاء،

عيدكم مبارك، وكل عام وأنتم بخير.

والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته.

                               

                                                                       

 أ/ مروة محمد 
وكيلة المرحلة الابتدائية 



منوعات

تعتبر الصحة من أفضل النعم الإلهية التي أنعم

الله بها على الإنسان، لأنه بهذه النعمة يستطيع
أن يقوم بأعماله الدينية والدنيوية بكفاءة عالية،

ويستلّذ بمتع الحياة المباحة، ويستمتع بحياته

على خير وجه وبأفضل صورة؛ ولذا يدعو الشرع

والعقل إلى الحفاظ على نعمة الصحة، وعدم

التفريط بها .

كما لا يصح للإنسان أن يفرط بصحته

الشخصية، لا يصح له كذلك أن يفرط بصحة

مجتمعه، لأن الحفاظ على الصحة العامة

ا من أوجب الواجبات عقلاً وشرعً

فمن مفاتيح جودة الحياة الحفاظ على

الصحة العامة للإنسان، والوقاية من

 الأمراض المختلفة

المدرسة الكندية ثنائية اللغة 
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الحياة الصحية

من أهم مقاصد الدين هو حفظ الصحة العامة

للإنسان والمجتمع، فحفظ النفس من كل ما

يضر بها، والتمتع بحق الحياة للأفراد وسلامة

المجتمع من أولويات غايات الدين ومقاصده

الإنسانية النبيلة، وهذا يتطلب حفظ صحة

الإنسان النفسية والعقلية والبدنية، وهو ما

يستلزم المحافظة على البيئة الصحية في

المجتمع.

12A     بقلم:اليزاي خان
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عالم

الفضاء

01.
4B      هيا سعد

.02أغرب معلومة عن الفضاء

هل يمكن العيش على كوكب آخر؟

By Alexander Aronowitz

منوعات المدرسة الكندية ثنائية اللغة 

العدد 29 مارس 2025

اكتشف العلماء ثلاثة كواكب مناسبة للحياة

للبشرية وتشبه درجة حرارتها وحجمها الأرض.

الكواكب تقع على مسافة 39 سنة ضوئية فقط

من الأرض وتدور حول نجوم خارج النظام

الشمسي.

وأوضح أن الكواكب الثلاثة تملك "مزيجا فريدا"

إذ أنها تشبه في حجمها الأرض "ويحتمل أن
تكون صالحة للعيش عليها" وقريبة بما يكفي

وهو ما يمكن من تحليل غلافها الجوي باستخدام

التكنولوجيا المتوافرة حاليا. ووصف عالم الفيزياء

هذا الاكتشاف بأنه سيفتح "أبوابا جديدة جدا

لرصد" الكواكب الصالحة للعيش.

لا يوجد صوت في الفضاء الخارجي:
 لأنّ الصوت لا ينتقل في الفراغ فبعض الأمواج
كالأمواج الصوتية تحتاج إلى وجود جزيئات في

المحيط للتنقل )جزيئات الهواء على الأرض(، والفضاء

عبارة عن فراغ ولا يحتوي على وسط لانتقال الصوت
فيه.
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ا بمناسبة العيد الوطني أقامت المدرسة حفلًا رائعً

العدد 29 مارس 2025

المدرسة الكندية ثنائية اللغة 

يوم 24 فبراير
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شخصيات من
التاريخ 

ماما أنيسة هي أنيسة الأطفال في
الكويت، وهي أم كل الكويتيين ، يحبها

 الأطفال وأمهاتهم وآبائهم
هي إعلامية كويتية قدمت العديد من

برامج الأطفال، منها جنة الأطفال ونادي
الأطفال، وبسبب الحب الشديد، فقد تم

فتح مدارس باسمها ومكتبة عامة،
وتعلمنا منها الحب والتسامح

الدكتور صالح العجيري: هو عالم فلك
ورياضيات

قدم الكثير للعرب والمسلمين في الفلك.
لديه الكثير من الأبحاث والكتب.

من إنجازاته تقويم العجيري.
توفي عام 2022 عن عمر 101عام

 ماما أنيسة
أم الأجيال 

صالح العجيري

العدد 29مارس 2025

3A        بقلم: الزين فارس

3A        بقلم: أحمد خالد
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قرقيعانكم مبارك! �� يوم

مليء بالسعادة والتراث

في مدرستنا الكندية،

حيث يلتقي الماضي

الجميل بالحاضر

المشرق!"

يوم القرقيعان
7



روضتنا

رمضان أحلى مع الروضة 

كل عام وأنتم بخير أعاده الله عليكم بالخير

واليمن والبركات 

المدرسة الكندية ثنائية اللغة 

العدد 29مارس 2025

sk1     تمارا علاءsk2     نوف فيصل

sk2     لولوة محمدjk3  الجوهرة المطيري
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المدرسة الكندية ثنائية اللغة 
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منوعات

م فيه كرَّ يوم 8 مارس، يوم ليس كباقي الأيام، يوم يُ
نصف المجتمع، بل أساسه وروحه.

 ، ، طيبةٍ ةٍ ،جميلةٍ  ‏‎تحيةً من القلبِ لكلِّ امرأةٍ نقيّ
نةٍ ،سهلةِ العشرة ومريحةٍ  نةٍ ..ليّ لطيفةٍ ،هيّ

في تعاملاتها مع الجميع..! 
ةٍ ،تعلمُ حقوقها و واجباتها..!  ‏‎تحيةً لكل امرأةٍ ذكيّ

دتْ أولوياتها واهتماماتها..! ، لكلِّ امرأةٍ حدّ
 كلِّ امرأةٍ ..تستطيعُ أن توازنَ حياتها ، فلا شيء

ى على شيء..! طغَ  يَ
كلِّ امرأةٍ تحافظُ علي البهجةِ والروحِ الجميلة، فلا  

..! ‏‎تحيةً لكل امرأةٍ رائعةٍ لم تستسلم تفارقها ابتسامتها رغم كلِّ الصعوباتِ
للنكدِ والأفكار السلبيةِ وضغوطات الحياة..!!! المجد لكلِّ امرأةٍ أنشأتْ أسرةً

ا..!  ، وجيلًا عظيمً صالحةً
ا ..و حبيبةً . ا ..وزوجةً ..و أختً ها..!!! إليها أُمّ ها ؛ ليستقيمَ عالمُ ن تحنِي ظهرَ مَ

.  أدامكِ اللهُ نعمةً في حياةِ كلِّ من حولكِ
!... لام لقلبِكِ  والسّ

المرأة كوكب يستنير به

الرجل، ومن غيرها يبيت

الرجل في الظلام.

اليوم العالمي للمرأة 

إهداء من أ/ محمد سعد الدين
 لكل امرأة حول العالم 
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رمضان والقيم
 9A عمل الطالب/ عمر محمد المطيري                                 بالصف التاسع

رمضانيات

تحرص كل مدرسة على بث القيم في نفوس

أبنائها، وتحاول جاهدة أن تجعلها راسخة بما

يشكل الاتجاه الذي يقود تصرفاتهم.
ومع دخول أيام الخير وشهر الرحمات تزداد رسوخ

القيم في النفوس، فرمضان شهر تهذيب وتأديب،

شهر إن التزمنا فيه قراءة القرآن وتعهدنا فيه أنفسنا

بمحاسبتها لكانت النتيجة عظيمة، والثمرة التي

نرجوها منه ثمرة يانعة ناضجة مذاقها يحلو في

الدنيا والآخرة. 

وبما أن قيمتنا لهذا الشهر تتمحور حول) الحياة

الصحية( فرمضان قد شملها بجميع جوانبها، ففيه

البدن يتعافى من آفات عديدة، والذهن يسمو إلى

الروحانيات بعد أن يترك الماديات، والنفس تترك

ا إن تمكنت منها لأفسدتها
رً

 .أضرا

فرمضان فرصة ذهبية لمن أراد التقرب إلى الخالق

بالأعمال، رمضان مفتاح النفوس للصفاء بما فيه من

اعتكاف، رمضان مدخل لتنمية مهارات الذكاء

الاجتماعي، ففيه يبادر الغني ليجد عند الفقير الملجأ

ليتقبل الله منه الصيام بزكاة الفطر، والفقير فيه

 من
لًا

 للتفكير في مكنونات الحياة بد
ةً

يجد فرص

التفكير في لقمة العيش التي ضيعت النوم من

.جفونه

المدرسة الكندية ثنائية اللغة 

 

ولكن يوجد من يعتقد انتهاء الصيام بغروب شمس النهار، ويعتقدون بأن

الحياة بعد المغرب تختلف عن الحياة قبلها وهذا خطأ، فنهار رمضان خير،

 .وليله عبادة وتهجد. بارك الله لنا في رمضان وجعله الباب لدخول الجنات

10العدد 29مارس 2025



منوعات

مباراة كرة القدم للبنات 

فاز فريق المرحلة المتوسطة للمدرسة الكندية في
مباراة كرة القدم للبنات

المدرسة الكندية ثنائية اللغة 

11العدد 29مارس 2025



المدرسة الكندية ثنائية اللغة 
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منوعات

يا صـائما رمضـان مـن أول الشـهـر 
أكـثـر من الإحسـان لـتـفوز بـالأجــر 
يـتقـرب الإنسـان مـن ربـه الرحـمـن 

بـتـلاوة الـقـرآن فـي الـسـر والــجهـر 

وبـآيـة ودعـاء في الـشـفـع والــوتــر 

يـاصـائـمـا رمـضـان مـن أول الـشـهـر 

قـم تـوج الإيـمـان بالـصـوم والـذكـر 

اسأل عـن الـجيران إن كـنت لا تدري 

لاتـتـرك الـجـوعان للـجـوع والـفـقــر 

فــمـحبـة الإنسـان هـي غـايــة الأمــر  

أكــثـر مـن الإحسـان لـتفـوز بالأجـــر 

يا صائما رمضان 

 7A      الطالب / جاسم مساعد
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في يوم من الأيام أراد شيخ أن يختبر ذكاء وفطنة طلابّه، فذهب إلى 4 فتية وأعطى كلّ واحد منهم

تفاحة وطلب منهم أن يأكلوها في مكان لا يراهم فيه أحد. وبعد فترة من الوقت جاءه الفتيان الأربعة

فسألهم الشيخ هل أكلتم التفاحة؟ قالوا: نعم فسألهم الشيخ أين؟ ردّ الفتى الأول في غرفتي، والفتى

ا الفتى الرابع جاء والتفاحة بيده، فسأله الثاني في الصحراء، والفتى الثالث فوق مركب في البحر، أمّ

اً لا يراني فيه أحد، الشيخ لماذا لم تأكل التفاحة؟ أجابه ذهبت وبحثت عن أماكن كثيرة، فلم أجد مكان

ة يجب زرع مبادئ التقوى ومخافة اً. الحكمة المستفادة من القصّ لأن الله يراني في كل مكان دائم

الله عند الفتية في كل الأوقات، وذلك حتى يدركوا أنّ الله مطلّع على أفعالنا وأقوالنا دائماً، وبالتالي
اً. يحاسبون أنفسهم ويراقبون أقوالهم وأفعالهم دائم

02.

قصة وحكمة 

Travel Magazine العدد 29مارس 2025

ة حول صديقين كانا يسيران في وسط الصحراء. وفي مرحلة ما من رحلتهما تشاجرا شجارًا تدور القصّ

كبيرًا، فصفع أحدهما الآخر على وجهه.
شعر ذلك الذي تعرّض للضرب بالألم والحزن الشديدين، لكن ومن دون أن يقول كلمة واحدة، كتب

على الرمال: - "اليوم صديقي المقرّب صفعني على وجهي".

استمرّا بعدها في المسير إلى أن وصلا إلى واحة جميلة، فقرّرا الاستحمام في بحيرة الواحة، لكنّ الشاب

الذي تعرّض للصفع   

ا علق في مستنقع للوحل وبدأ بالغرق. فسارع إليه صديقه وأنقذه. في حينها كتب الشاب سابقً
الذي كاد يغرق على صخرة كبيرة، الجملة التالية: - "اليوم صديقي المقرّب أنقذ حياتي". وهنا

سأله الصديق الذي صفعه وأنقذه: - "بعد أن آذيتك، كتبت على الرمال،

ة الله يراني قصّ

الصديق الحقيقي

والآن أنت تكتب على الصخر، فلماذا ذلك؟" أجاب الشاب: - "حينما يؤذينا أحدهم علينا 

أن نكتب إساءته على الرمال حتى تمسحها رياح النسيان. لكن عندما يقدّم لنا أحدهم

ا ا ولا تمحوه الريح إطلاقً ا لابدّ أن نحفره على الصخر كي لا ننساه أبدً ."معروفً

بقلم: ميزيان سويد
4A

بقلم: وليد ياسر
4A

منوعاتالمدرسة الكندية ثنائية اللغة 
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المدرسة الكندية ثنائية اللغة 

الأم هي رمز الحب والعطاء بلا حدود، فهي النبع الذي لا ينضب

من الحنان والرعاية. تضحياتها لا تُحصى، إذ تسهر الليالي لراحة

أبنائها وتبذل كل جهدها لتوفير حياة كريمة لهم. الأم هي المدرسة

الأولى التي يتعلم منها الطفل قيمه وأخلاقياته، وهي الصديقة

التي تستمع وتدعم في جميع الأوقات. مهما قست الظروف،

تظل الأم الحضن الدافئ الذي يلجأ إليه الأبناء بحثًا عن الطمأنينة

والسكينة. إن دور الأم لا يقتصر فقط على التربية والاهتمام

بالأبناء، بل يمتد ليشمل بناء المجتمع، فالمرأة التي تربي جيلًا

صالحًا تسهم في نهضة المجتمع وتقدمه. لهذا، يجب أن نقدر

الأمهات ونحترمهن، ونحتفل بهن في كل يوم من حياتنا. 

نبع الحنان
afl     5A بقلم: برتو حسين
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عالم التسلية والمرح 

العدد 29 مارس 2025

تسلية وترفيه 

5B      اعداد: رهف منصور
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يدعو الانضباط الإيجابي إلى
تنمية حس المسؤولية

والالتزام لدى أبنائنا، حيث
يمكننا إثراء شخصياتهم من

خلال الإيمان الشديد
بقدراتهم الشخصية

وسماتهم الإيجابية، والتأكيد
على أنَّنا نحبهم ونريدهم أن

يكونوا أقوياء في معادلة
الحياة، إضافةً إلى قدرتنا على

فهم انفعالاتهم، وضبط
 استجاباتهم، والتكيف
مع المواقف المتوقعة
،والطارئة في حياتهم

وصيتي لكل ولي أمروصيتي لكل ولي أمر

بقلم: باسل عبده

الانضباط الإيجابي:

تقبل الآخرين 

"علموا أبناءكم
الانضباط الذاتي

وتحمل المسؤولية
وحل المشكلات"    

 قبول الآخرين والعمل معهم يساعد على تكوين صداقات والتواصل

3A

والتعاون والمشاركة معهم علاوةً على النظر بحكمة، وتقييم 
ا إلى قيم مجتمعنا السائدة .الأمور استنادً

العدد 29مارس 2025

منوعاتالمدرسة الكندية ثنائية اللغة 
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