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أعزائي الطلاب وأولياء الأمور وأعضاء الهيئة التعليمية،

أطيب التحيات وأهلاً وسهلاً بكم في العدد الثالث من مجلتنا "بستان"

لهذا العام الدراسي.

أثق بأن هذا العام سيكون مميزًا، مليئًا بالأمل والشجاعة والمثابرة.

في هذا الشهر نحتفل بقيمة "المسؤولية"، وهي صفة تُشكّل جانبًا أساسيًا

ا مستقلين، يمكن من حياتنا. فهي تساعد الطلاب على النمو ليصبحوا أفرادً

الاعتماد عليهم، وناجحين في حياتهم.

والمسؤولية تعني:

ل مسؤولية تعلمك من خلال إنجاز الواجبات الدراسية1. أن تتحمّ

والمذاكرة للاختبارات، مما يعلمك كيفية إدارة الوقت بكفاءة،

وينعكس إيجابًا على أدائك الأكاديمي.

أن تكون مسؤولًا عن أفعالك، وهذا يعزز شعور الاحترام المتبادل بين2.

الجميع.

أن تتخذ قرارات صائبة، مما يجعلك تفكر في النتائج قبل الإقدام على3.

أي عمل.

ا، ويمكن الاعتماد عليك. فهذه4. ا في مواعيدك، صادقً أن تكون منضبطً

الجوانب من المسؤولية تبني الشخصية القوية التي تساند الطالب في

مسيرة حياته.

إن المسؤولية مهارة أساسية يحملها الطلاب معهم حتى مرحلة البلوغ،

لتجعل منهم في المستقبل مواطنين وقادة يُحتذى بهم.

كلمة العدد

أ / ريجنالد 
مدير المرحلة الابتدائية
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القيادة المسؤولة
يُعدّ الشيخ عبد الله السالم الصباح – رحمه الله – من أبرز

الشخصيات في تاريخ دولة الكويت، ومن القادة الذين

لوا المسؤولية الوطنية بكل إخلاص وحكمة. تحمّ

 ولد الشيخ عبد الله السالم عام 1895م، وتولّى حكم
الكويت عام 1950م في فترة كانت فيها البلاد بحاجة إلى

قيادة قوية تُواكب التغييرات الكبيرة في العالم بعد
اكتشاف النفط.

رمز المسؤولية

قائد محبوب وحكيم

رمز المسؤولية والوفاء للوطن

ل الشيخ عبد الله السالم مسؤولية بناء الدولة الحديثة، تحمّ

فعمل على تطوير التعليم والصحة والطرق، وأطلق مشاريع

عمرانية كثيرة ساهمت في رفعة الكويت.

 ومن أعظم إنجازاته أنه أشرف على وضع دستور دولة الكويت
م حياة المواطنين وحدّد حقوقهم عام 1962م، الذي نظّ

وواجباتهم، مما جعل الكويت من أوائل الدول العربية التي

ا. ا دستوريًا متقدّمً تبنّت نظامً

كان الشيخ عبد الله السالم مثالًا للمسؤول القائد الذي يسهر

على راحة شعبه، ويستمع إلى مطالبهم، ويحرص على أن يسود

العدل والمساواة بين الجميع.

 وقد أحبّه الشعب الكويتي كثيرًا لما عُرف عنه من تواضع
ورحمة وحكمة في اتخاذ القرار.

د الشيخ عبد الله السالم قيمة المسؤولية بأجمل لقد جسّ

صورها؛ إذ أدّى واجبه تجاه وطنه بإخلاص، وسعى لتحقيق

الخير لأبناء بلده، فبقي اسمه رمزًا في تاريخ الكويت الحديث،

ونموذجًا يُحتذى به في القيادة المسؤولة.

الشيخ عبد الله السالم

الصباح – أبو الدستور

4

3A   بقلم: مشعل يوسف
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                                      بقلم الطالبة : زهراء جواد
9A بالصف التاسع                                     

 

المسؤولية المسؤولية القيمة التربوية

اكتوبر2025 العدد:33
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       إن اعتقدنا بأن المسؤولية تقع
على عاتق الكبير فقط فنحن- بالتأكيد-

واقعون في الخطأ وغارقون في الوهم،
فالمسؤولية الحقيقية تقع على عاتق
الجميع، فالأب مسؤول عن توفير حياة

كريمة لأسرته- وتساعده في ذلك الأم-
وفي المقابل ابنه مسؤول عن رفع قدر
أبيه ورد جميله بجعله يفخر به في سائر
المحافل بتفوقه وأخلاقه وسلوكياته.   

وإن ذهبنا إلى المدرسة فنجدها تحمل المسؤولية وتتحمل تبعاتها ، فهي لم تدخر
جهدا إلا وبذلته من أجل وصول طلابها لأعلى الرتب ونيل أرفع - الأوسمة ، وفي

المقابل نجد الطلاب - معظمهم  

وبما أن لكل شيء أنواع فهيا بنا نتعرف على بعض أنواع المسؤولية:
- المسؤولية المجتمعية: فأنت أيها الطالب مسؤول عن مجتمعك.

ا تعني المسؤولية، فأنت مسؤول عن - المسؤولية الدينية: فكونك مسلمً
ي سمات المسلم فيك. أفعالك ما ظهر منها وما بطن، ومسؤول عن تجلّ

- المسؤولية الأسرية:التعاون والترابط بين أفراد الأسرة.
وخلاصة الكلام، كن مسؤولًا تجد المسؤولية مصدراً للسعادة والرضا.

يقومون بدورهم المناط بهم ، فيمثلون المدرسة في المسابقات
التنافسية التي تضم معظم مدارس الكويت ، بل ويحصلون على مراكز

متقدمة.

كلنا مسؤولكلنا مسؤول



؟ ��س : ما معنى المسؤولية بالنسبة لكِ
ج : المسؤولية هي أن أكون قادرة على
تحمل نتائج أفعالي وقراراتي، وأن أحرص

دائماً على اختيار الصواب في كل ما أقوم
به. 

��س : كيف تظهرين مسؤوليتك في
المدرسة أو في الصف؟

ج : أظهر مسؤوليتي من خلال الالتزام
بالقوانين، وإنجاز واجباتي في الوقت المحدد،
والمشاركة الإيجابية في الأنشطة المدرسية.

��س : ما نصيحتكِ لزميلاتكِ ليصبحن أكثر
تحملاً للمسؤولية؟

ج: الالتزام بالقوانين وتنظيم الوقت وأن لا
يأجلوا عمل اليوم إلى الغد . 

��س : من الذي يشجعكِ دائما على النجاح؟
ج : عائلتي، فهم مصدر دعمي وإلهامي،

ويمنحونني القوة للاستمرار وتحقيق
أهدافي. 

 ��س : ما المادة الدراسية التي تحبينها
أكثر؟ 

ج : أحب مادتي الرياضيات والعلوم لأنهما
تنميان التفكير المنطقي والإبداع في حل

المشكلات. 

6

وراء كل تفوق قصة تستحق أن تروى!

��س :  ما الرسالة التي تودين
توجيهها لزملائكِ في المدرسة؟

ج : أن يتحلين بروح التعاون
والاحترام، وأن يسعين دائماً

للتفوق، لأن النجاح لا يأتي إلا
بالجد والاجتهاد. 

��س : كيف يمكن أن نزرع روح
المسؤولية في جميع الطلاب؟
ج : يمكن ذلك من خلال تشجيع

الطلاب على المشاركة الفعالة في
أنشطة المدرسة والمجتمع، وغرس

قيم الالتزام والانتماء في
نفوسهم. 

مسؤولية ، طموح ، إنجاز....حوار مع طالبة ناجحة .��

 بقلم الطالبة : حصه عارف 
AFL 9A

.

.

المسؤولية ليست مجرد كلمة، بل هي
سلوك يعكس مدى نضج الإنسان
وقدرته على اتخاذ قرارات صحيحة

وتحمل نتائجها.

أكتوبر 2025العدد:33                                  



المسؤولية الرقمية  ️⚠

ا يعني حماية أن تكون مسؤولًا رقميً
ب خصوصيتك وخصوصية الآخرين، وتجنّ
نشر المعلومات الكاذبة أو المسيئة.
ف رقمي يعكس شخصيتك فكل تصرّ

وقيمك في العالم الواقعي.

عدّ المسؤولية الرقمية في النهاية، تُ
ا من كوننا مواطنين صالحين ا أساسيً جزءً

في العصر الحديث. عندما نستخدم
سهم في التكنولوجيا بوعي واحترام، نُ

ا وثقة ا أكثر أمانً جعل الإنترنت مكانً
للجميع.

ا قبل أن تنشر أي شيء ر دائمً فكّ
على الإنترنت، فالكلمة أو الصورة
التي تشاركها قد تبقى إلى الأبد
استخدم التكنولوجيا لنشر الخير، لا

الأذى.

7

تعني المسؤولية الرقمية استخدام
التكنولوجيا بطريقة آمنة وأخلاقية

تحترم الآخرين والمجتمع. فهي
تشمل معرفة الحدود، والتفكير

قبل النشر، وتحمل نتائج ما نفعله
أو نقوله عبر الإنترنت.

ملاك مشعل
 12A
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كن مسؤولا في العالم الرقمي��

فكر قبل أن تنشر ،فكل كلمة
تعكس شخصيتك الرقمية.



المسؤولية المجتمعية
يد بيد نحو مجتمع أفضل��

مثل المسؤولية المجتمعية ركيزة أساسية في بناء تُ
المجتمعات المتماسكة والمستدامة، حيث تتجاوز مفهوم
العمل الخيري التقليدي لتصبح التزاماً أخلاقياً واستراتيجياً

من قبل جميع أطراف المجتمع؛ الأفراد والشركات على حد
سواء. فهي تعبر عن الوعي الجماعي بدورنا الفاعل في

خدمة محيطنا، من خلال مبادرات نوعية في مجالات
التعليم، والصحة، وحماية البيئة، وتمكين الفئات الأقل

. إنها استثمار حقيقي في رأس المال البشري حظاً
والاجتماعي، يثمر مجتمعاً أكثر قوة وعدالة، ويؤكد أن
ازدهار أي مؤسسة أو فرد مرتبط بشكل وثيق بازدهار

المجتمع بأكمله.

الطلاب المميزون

طلابنا ينظفون ويجمعون القمامة من شاطئ البحر

8
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المسؤولية هي قوة الشخصية التي تتجسد في تحمل الأعباء
والالتزام بالواجبات واتخاذ القرارات بوعي، بدلاً من إلقاء اللوم
، وأن تختار القوة على الآخرين. أن تجعلها تكليفاً لا تشريفاً
والصلابة لمواجهة أعبائها بدلاً من طلب التخفيف منها، وأن
تؤديها بأمانة وإخلاص لترتقي .بنفسك وبالمجتمع من حولك.

ا جميلًا أقامت المدرسة الكندية معرضً
للزرع بهدف توعية الطلاب بأهمية

الزراعة ودورها في حماية البيئة. شارك
الطلاب في عرض أنواع مختلفة من

النباتات وتعلموا كيفية الاعتناء بها. كان
المعرض تجربة مميزة جمعت بين المتعة

والتعلم، وساعد على تنمية حب الطبيعة
والاهتمام بها بين الطلاب. ��

بقلم أستاذة : شيرين  فراج الأخصائية الاجتماعية

6A الطالبة أسيل 11A بقلم الطالب : عمر خالد



هل تعلم؟
 حقائق مدهشة عن المسؤولية��
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فيصل عادل

9A

النمل مثال رائع
هل تعلم أن النمل من أكثر

المخلوقات مسؤولية؟ كل نملة
لها دور محدد في المستعمرة
وتؤديه بإخلاص تام دون تقصير!

الدماغ والمسؤولية
عندما تتحمل المسؤولية، ينشط

الجزء الأمامي من دماغك
المسؤول عن اتخاذ القرارات، مما

يجعلك أكثر ذكاءً وحكمة.

الأطفال المسؤولون
الدراسات تؤكد أن الأطفال الذين
يتحملون المسؤولية منذ الصغر
يصبحون أكثر نجاحاً في حياتهم

المهنية والاجتماعية!



10

🧠 صحتك النفسية: مسؤوليتك أولاً

اعتني بنفسك
خصص وقتاً للراحة،
ممارسة هواياتك،

والنوم الكافي. هذه
خطوات بسيطة لكنها
أساسية للحفاظ على
توازنك النفسي.

لا تتردد في طلب
المساعدة

التحدث عن مشاعرك
أو طلب الدعم من

الأصدقاء، العائلة، أو
المرشدين ليس

، بل هو شجاعة ضعفاً
ومسؤولية نحو

صحتك.

كن إيجابياً
ركز على الجوانب

المشرقة في حياتك .
الإيجابية ليست دائماً
سهلة، لكنها مهارة

يمكن تطويرها
بالمسؤولية.

أكتوبر 2025العدد:33                                  

بقلم :عمر الشمري
8A
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"قررت مساعدة زميلتي التي
تواجه صعوبة في اللغة العربية.

الآن تحسنت درجاتها وأصبحنا
أفضل أصدقاء!"

"نظمت حملة لجمع الكتب
القديمة في بلدي ووزعتها على

الطلاب المحتاجين. شعرت
بسعادة كبيرة عندما رأيت

فرحتهم!"

"ساعدت زميلتي التي تواجه
صعوبة في مادة  الرياضيات. الآن

تحسنت درجاتها عن قبل
وتوطدت علاقتي بها وأصبحنا

أفضل أصدقاء!"

كن البطل المسؤول !

تذكر دائماً
، بل هي المسؤولية ليست عبئاً ثقيلاً

طريقك لتصبح شخصاً أفضل وأقوى. كل
عمل صغير تقوم به بمسؤولية يساهم
في بناء مستقبل أفضل لك ولمجتمعك.

طلاب المدرسة الكندية قدوة في المسؤولية والانضباط

العدد: 33                                  
Y

our paragraph text
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12Aملاك مشعل

6A برتو صفاري

Your paragraph text

جوانب من المسؤولية

 6B برتو حسين و أسيل



قصة سالم والحديقة 

06 Lifestyle

ا. ا يحبُّ مدرستَه كثيرً ا مجتهدً كان سالمُ تلميذً

، طلبت منه المعلمة أن في يومٍ من الأيامِ

يعتني بالنباتات في حديقة المدرسة.

شعر سالم بالفخر، ووعد المعلمة أن ينجز

المهمة بإخلاص.

في الصباح الباكر، جاء إلى المدرسة قبل

الجميع ليسقي الزهور.

كان يزيل الأعشاب الضارة ويهتم بالنباتات كل

يوم.

بعد أسابيع قليلة، أصبحت الحديقة خضراء

وجميلة.

ا أمام زملائه. فرحت المعلمة وشكرت سالمً

شعر سالم بسعادة كبيرة لأنه حافظ على وعده.

ل المسؤولية يجعلنا قال لأصدقائه: "تحمُّ

نكسب ثقة الآخرين."

ومنذ ذلك اليوم، أصبح سالم مثالًا في

الانضباط والمسؤولية بين طلاب مدرسته.

�� القيمة المستفادة:
المسؤولية تعني أن نؤدي واجبنا

بإخلاص، ونفي بوعودنا، ونحافظ

على ما نُكلَّف به بثقة وأمانة.

12
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5A   بقلم: محمد عبدالله المطيري

بالمسؤولية تزدهر الحديقة��



جانب من تكريم الطلاب المشاركين  بالخطاب العام .

أكتوبر 2025العدد:33                                  

أحداث شهر أكتوبر.

قامت الأستاذة جيهان
حسان مديرة المرحلة
المتوسطة والثانوية

بتكريم الطلاب
المشاركين بالخطاب

العام.

13

.تكريم المعلمين بيوم المعلم في المدرسة الكندية. .

المعلم هو صانع الأجيال
وباني العقول، يبذل جهده

في تعليم طلابه وغرس
القيم والأخلاق في

نفوسهم. فهو النور الذي
يبدد ظلام الجهل، والقدوة
التي يحتذي بها التلاميذ.
بالعلم الذي يقدمه، تبنى

الأمم وتزدهر الأوطان.



Your paragraph text

ما الصحة النفسية؟
تشير الصحة النفسية إلى صحتنا العاطفية

والنفسية والاجتماعية.
تؤثر على طريقة تفكيرنا ومشاعرنا وسلوكنا

اليومي، مما يؤثر على كيفية تعاملنا مع التوتر،
وتواصلنا مع الآخرين، واتخاذنا للقرارات.

ا لمنظمة الصحة العالمية، فإن الصحة النفسية وفقً
تتجاوز مجرد غياب الاضطرابات النفسية؛ بل هي

الحفاظ على العافية والمرونة.

6A مريم بدر

14

�� اليوم العالمي للصحة النفسية ��
أكتوبر

Your paragraph text

7A بقلم الطالبة : الجود صقر
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Y
our paragraph text

Your paragraph text

10

الصحة النفسية ليست رفاهية، بل
هي أساس النجاح الأكاديمي

والشخصي  .

 اعتنِ بصحتك النفسية كما تعتني
 بدراستك

�� نصيحة لك عزيزي الطالب

الصحة النفسية هي حالة من التوازن النفسي والعاطفي
ن الفرد من التعامل مع ضغوط الحياة، والعمل بكفاءة، تمكّ

والمساهمة في مجتمعه، والشعور بالرضا والسعادة في
حياته.

عمر خالد - خليل عبد القادر



MappingMapping

قف ثابتًا، ارفع رأسك ...
جسدك يتحدث قبل

المرتبك يُسقط الفكرة تكلم بوضوح، فالصوتكلماتك.
حين تُفرض عليك أشياء لا تخف أن تقول " لا "قبل أن تولد.

درع يحميك ويمنحك قوة.اعرف حقوقك فالقانونفهي بذور النجاح الكبير. دوّن إنجازاتك الصغيرة،لا ترْضاها.

خطة حياتك
مع الثقة
بالنفس.

خطة حياتك
مع الثقة
بالنفس.

هي أن تؤمن أنك

قادر، حتى لو شكّ
العالم كله بك.

 هي أن تقول" أنا

أستحق"....لا" ربما

أستحق".

 هي جسر بين قلبك

وعقلك، يقودك إلى

النجاح مهما اشتدت 

        العواصف. 

الثقة بالنفسالثقة بالنفس

ما  الثقة
بالنفس؟

ما  الثقة
بالنفس؟  خوفك من السقوط،

بينما السقوط خطوة
أولى للصعود.

مقارنتك بنفسك مع
الآخرين، وكأنك نسخة

. مكررة ولست أصيلًا
 كلمة جارحة تعيدك

للخلف، بينما تستطيع
ا أن تجعلها سلمً

تتسلق به.

ما الذي
يهدم ثقتك؟

ما الذي
يهدم ثقتك؟

كيف
 تبني ثقتك؟

كيف
 تبني ثقتك؟

ا انتصرت فيه اغمض عينك، وتذكر  ابتسم ، هذا أنترغم خوفك.موقفً
النقد.  - أنا أستطيع أن أواجه      - أنا أستطيع النجاح.بأنا أستطيع.اكتب 3 جمل تبدأ الحقيقي.

ا. - أنا أستطيع أن أكون مختلفً

جربة الآن:جربة الآن:

 اليوم :   أبتسم ولا
أسمح للخوف أن

يقيدني.

 خلال أسبوع:  أشارك
رأيي علنًا مرة واحدة.

 خلال شهر:  أتعلم
مهارةٍ جديدةٍ تزيد من

قوتي.

 خلال سنة:   أحقق
ا أفتخر به أمام هدفً

نفسي والآخرين.

 قف أمام زملائك
دقيقة واحدة
وتحدث عن

حلمك ...

ستكتشف أنك

أقوى مما تظن.

نشاط
جماعي
نشاط
جماعي

كن أنت، ولا تسمح
للخوف أن يسرق نورك
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4A   باسل عبده

4C     ابتسام أحمد

4A     الزين فارس

4A    أنوار عبدالله

4B    عبدالله ناصر

4B   كنوز نواف



الفشل ليس

ا ا، بل درسً عارً

يعلّمك الطريق

نحو قوتك.

الثقة بالنفسالثقة بالنفس

س
الثقة بالنف

ا.... ليست ترفً

إنها سلاح يحميك،
مستقبلك.وجسر يعبر بك إلى

ا: أنتم شموع تضيئون دروب الأجيال بهذا اليوم العظيم أخاطبكم، وأرفع القبعة لكل جهد تبذلونه في تربيةأيها المعلمون جميعً
الزملاء الكرام: أنتم صناع العقول وحماة القيم، فبوركت جهودكموصناعة المستقبل.

 في يوم المعلم أقول لكم: إننا نشترك في رسالة عظيمة، رسالةالتي لا تقدر بثمن.
ا لنا هذا الشرف.  أيها المعلمون: قد لا يفي الكلام حقكم، لكن يكفي أن ما تبذرونهالأنبياء، فهنيئً

  كل عام ونحن نزرع العلم في قلوب طلابنا، ونصنع أمة تعتز بالعلماليوم هو ثمرة غد مشرق   
والعلماء.

مدرستكم / المدرسة الكندية ثنائية اللغة.         وكل عام وأنتم بخير
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ئ معلمي  هنِّ المدرسة الكندية تُ
المدرسة باليوم العالمي للمعلم.

المدرسة الكندية تُهنِّئ معلمي 
المدرسة باليوم العالمي للمعلم.

 4B  4فجحان ثامرB  أحمد الفلاح

3A    زينب محمد



وجهي يحكي مشاعري

..................................................... .....................................................

..................................................... .....................................................

تُظهر الطفلة ملامح الغضب

الوجه الغاضب... والطالبة تتقن الدور

لعبة التعابير... والطفل نجم العرض

الطالبة تُبدع في تقليد الصورة
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SK1   محمد مباركSK1   ميار ماجد

SK1   الجوهرة فيصلSK1   كيان نواف



الحاء
حروفي 

وحياتي

حرف الحاء حرف جميل يملأ الكلمة حلاوةً

وبهجة، فهو هواءٌ نقيّ ينعش الحروف

ويداعب الكلمات برقة. ما أجمل الحاء حين

يشرق في الكلمة فيجعلها تنبض بالحياة!

ا كأنّه نسمة إن صوته يحمل دفئًا وحنينً

حبّ تمرّ في النص، يزيّن الكلمات بجماله،

فهو حرف الحنان والحلم والحياة.
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هوايتي المفضلة 
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 2- 11 محادثات ستيلر وتدور حول الصحة الجسدية والنفسية للطلاب .

 8-11 الفريق الأخضر تنظيف الشاطئ  .

 6-11 يوم أصدقاء القراءة .

 11- 11 معسكر إنجاز للنجاح المهني - الصف العاشر.

13-11 الفريق الأخضر - بيع النباتات - الفصل الدراسي الأول .

 20-11 اليوم العالمي.

 25-11 المعرض الجامعي الدولي)الصف 12-11(.

  

 

أحداث شهر نوفمبرأحداث شهر نوفمبر
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فريق العمل فريق العمل 

أ/شيماء الخميسي أ/نهى صالحأ/ محمد رمضان

من الطلابمن الطلاب

حصة عارف                     عمر خالد            ملاك مشعل


