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الحوار يفتح الأذهان ويكسب المعلومات لمن ينهل من

بحور المعرفة.وعندما نجد من لديه سمات القائد وصفات

الناصح ولانستفيد من خبراته ودراسته نكن من المفرطين

فيما بين يدينا.

فذهبنا إلى مكتبها المفتوح للجميع لندير معها الحوار الذي

يعد قيمة فريدة عن أهمية البحث العلمي ، وفي بداية الحوار

طلبنا إليها أن تعرفنا عن كثب موضوع رسالة الماجستير
والدكتوراة الخاصة بها فقالت :موضوع بحث الماجستير كان

عن أساليب التعلم المختلفة للطلاب وبحث الدكتوراة عن

استخدام الذكاء الاصطناعي لتحسين مستوى الطلاب في

الكتابة عن طريق التغذية الراجعة.

ما أهمية البحث العلمي في حياتنا اليومية؟ 
البحث العلمي هو أساس التقدم في كل مجالات الحياة، من الطب إلى التكنولوجيا والتعليم. في حياتنا اليومية، نحن نستفيد من نتائج

    الأبحاث من دون أن نشعر؛ مثل تطوير الأدوية، تحسين جودة التعليم، وتوفير حلول للمشاكل البيئية والاجتماعية. البحث يساعدنا على
 اتخاذ قرارات مبنية على أدلة، ويعزز التفكير النقدي والابتكار، وهو ما نحتاجه لبناء مستقبل أفضل

  
كيف يمكنني متابعة البحث العلمي بعد التخرج؟ 

يمكنك الاستمرار في البحث من خلال الانضمام إلى برامج الدراسات العليا مثل الماجستير أو الدكتوراه، أو من خلال الاشتراك في

دورات تدريبية بحثية، والمشاركة في مؤتمرات علمية. أيضًا، بعض المؤسسات التعليمية والبحثية تقدم فرصًا للتعاون مع باحثين حتى

بعد التخرج

 
هل يمكنني نشر أبحاثي بعد التخرج؟ 

نعم، بالتأكيد. إذا كانت لديك أفكار أو دراسات مدروسة جيدًا، يمكنك نشرها في مجلات علمية محكمّة أو عرضها في مؤتمرات. النشر

لا يقتصر على من هم داخل الجامعات فقط، بل هو مفتوح لكل من يملك منهجية علمية ورغبة حقيقية في الإسهام بالمعرفة
 

كيف يمكن للبحث العلمي أن يساعدني في الحصول على وظيفة؟
امتلاكك لمهارات البحث يظُهِر لأصحاب العمل أنك قادر على التحليل، حل المشكلات، التفكير النقدي، والعمل المنظم، وهي مهارات

مطلوبة بشدة في سوق العمل. كما أن بعض الوظائف الأكاديمية أو في المؤسسات الدولية والبحثية تتطلب خبرة بحثية مباشرة

 
هل يمكنني الجمع بين العمل والبحث العلمي؟ 

نعم، ويمكن أن يكون ذلك مفيدًا جدًا. فالكثير من الباحثين يوازن بين عملهم ومتابعة دراساتهم العليا أو مشاريعهم البحثية. الأمر

يتطلب تنظيمًا جيدًا للوقت ودعمًا من المؤسسة التي تعمل بها، لكن من الممكن تحقيق التوازن بنجاح

 
هل يمكنني تغيير مجالي البحثي بعد التخرج؟ 

نعم، من الممكن تغيير المجال إذا كانت لديك الرغبة والقدرة على تعلم أساسيات المجال الجديد. في الواقع، بعض التخصصات

.متداخلة، مما يتيح لك الانتقال بين مجالات قريبة من تخصصك الأصلي. المهم أن يكون لديك هدف واضح وخطة للانتقال بسلاسة
 

ما النصيحة الأهم لمن يريد أن يصبح باحثًا ناجحًا بعد التخرج؟ 
أن يكون شغوفًا بالتعلم، صبورًا، ومنظمًا. البحث العلمي ليس مجرد جمع معلومات، بل هو رحلة تتطلب المثابرة، والقدرة على طرح

    الأسئلة الصحيحة، والعمل ضمن فريق، والحرص على الأمانة العلمية. والأهم أن يكون هدفك من البحث هو إحداث أثر إيجابي في
المجتمع أو المجال الذي تعمل فيه

 �غع�ن ت��ن : ا�ئت� ا�سط�غ أج�س ا�اصثم وا��صغ

أبريل 2025العدد : 30
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بقلم الطالب : سعود علي 

9A بالصف التاسع 
 

القيمة التربوية

  نعم، حديثنا اليوم عن النملة التي ذكر القرآن الكريم
تفاصيل قصتها مع سيدنا سليمان- عليه السلام-

وجيشه الجرار، فالنملة لم تفكر في الملاذ لنفسها، ولم

يطرأ عليها فكرة" نفسي وبعدي الطوفان" بل وقفت

ببسالة في مضمار الحرب محذرة المستعمرة بأكملها

من الجيش الذي قد يحطمها بلا رأفة وبلا مبالاة،

وقفت ونادت على النمل طالبة الدخول في المساكن. 

والعمل الجماعي لا نقصد به التعاون في كل شيء 

وعلى كل فعل، فالتعاون في الأثم بئس التعاون،

وحبذا التعاون المثمر الذي نحصد ثماره اليانعة كل

حين، وأختم كلمتي بقوله تعالى:" وَتعََاوَنوُا عَلىَ الْبِرِّ

وَالتَّقْوَى وَلا تعََاوَنوُا عَلىَ الإِثْمِ وَالْعُدْوَانِ وَاتَّقُوا اللهََّ إِنَّ

اللهََّ شَدِيدُ الْعِقَاب
صدق الله العظيم 

    في الكون حولنا معلمون يبدعون في تعليمنا
القيم، ويبتكرون من أجل ترسيخ المبادئ عندنا، ولا

نعني بالمعلمين، الأفاضل الذين يمتهنون التدريس،

ولكن نعني بالمعلمين كل كائن بإمكانه تعليمنا

وإرشادنا حتى وإن كان بشكل غير مباشر، وبما أننا

في صدد الحديث عن قيمة الشهر ألا وهي( العمل

الجماعي) فلا نجد أمثلة لتطبيقها أفضل من حشرة

صغيرة قد لا نراها لصغر حجمها، ولكن هذا الكائن

بسبب عمله الجماعي والإعلاء للمصلحة العامة فقد

خلدّ ذكره القرآن، بل وجاءت سورة باسمه، ولعلكم

عرفتم عمَّ نتحدث.

العمل الجماعيالعمل الجماعي
أبريل 2025 العدد : 30
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جانب من العرض المسرحي

       ورشة عمل ضد التنمر
قامت المدرسة الكندية ثنائية اللغة باستقبال
مؤسسة النوير للكويت أكثر إيجابية حيث شارك
طلاب الجامعة الأمريكية بعرض مسرحي رائع ضد

التنمر.
أضرار التنمر  

أبريل 2025العدد:30                                  

أحداث شهر أبريل

قام مجلس الطلاب في  المدرسة الكندية
ببيع المخبوزات ولأول مرة مشاركة طلاب

المجلس الطلابي بالمرحلة الابتدائية في  

نشاط بيع المخبوزات مع المرحلة الثانوية.

5

الأستاذة جيهان حسان تتوسط فريق العرض المسرحي

التنمر يمكن أن يسبب تأثيرات نفسية سلبية طويلة الأمد
على الأفراد، مما يؤدي إلى انخفاض الثقة بالنفس

والشعور بالعزلة. بالإضافة إلى ذلك، قد يتسبب التنمر في
تدهور الأداء الأكاديمي والاجتماعي للضحايا بسبب

الضغوط النفسية المتزايدة.

أعضاء المجلس الطلابي يبيعون المخبوزات



 محمود يوسف عجور طموح لا يعرف المستحيل

في عمر التاسعة، واجه محمود يوسف

عجوّر، الطفل الفلسطيني من غزة،

ظروفًا قاسية غيّرت مجرى حياته. ففي
ديسمبر 2023، وخلال تصعيد عنيف

في غزة، فقد محمود ذراعيه بسبب

هجوم صاروخي بينما كان يسير مع

والديه بالقرب من منزله. وعلى الرغم

من هذه المأساة، لم يفقد محمود إرادته

القوية ولم يسمح للظروف بأن تحطم
أحلامه.

رحلة العلاج والأمل

العلاج في قطر:

 
نظراً لحالته الحرجة، تم إجلاؤه إلى الدوحة

حيث حصل على رعاية طبية متقدمة،

مما أعطاه فرصة جديدة للحياة.

التعليم والتحدي: التحق محمود بـ

المدرسة الفلسطينية في قطر، حيث

أثبت تفوقه الدراسي وأصبح مصدر إلهام

لكل من حوله.

أحلام تطير في السماء

يقول محمود: 

"سأصبح طيارًا، وسألعب كرة
القدم مع أصدقائي". هذه

الكلمات تعبّر عن روح التحدي

التي يمتلكها، فهو يرفض أن

تكون إعاقته حاجزًا بينه وبين

أحلامه.

رسالة أمل وصمود

قصة محمود تثبت أن القوة الحقيقية تكمن

في الإصرار والأمل. فهو مثال للطفل الذي

رفض الاستسلام، متحدياً الصعوبات

ليحقق طموحاته.

11B بقلم الطالبة : ملاك مشعل 6

شخصية العدد

محمود يوسف يكتب بقدمه متحديا  الإعاقة.
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تحدي الرياضيات في المدرسة الكندية غير !
الرياضيات هي مجال شاسع يشتمل على دراسة الأعداد،
الأشكال، الفضاء، والتغيرات. تعُتبر الرياضيات هي لغة العلم،
حيث تسُتخدم في تحليل البيانات، حل المشكلات، وتطوير

النظريات العلمية. تشمل الفروع الرئيسية للرياضيات:

الجبر: دراسة الرموز والعلاقات بين الكميات.
الهندسة: دراسة الأشكال والفراغات.

الإحصاء: تحليل البيانات وتفسيرها.
التفاضلوالتكامل:دراسة التغيرات والمعدلات.

ومن أبرز علماء الرياضيات:
الخوارزمي: يُعد محمد بن موسى الخوارزمي مؤسس
علم الجبر، وله إسهامات كبيرة في تطوير الحساب

ونشر الأرقام الهندية.

مسابقة الرياضيات للمرحلة المتوسطة
في جو مليء بالبهجة والمرح قام طلاب المرحلة
المتوسطة بتحدي الرياضيات وقد فاز في
المسابقة الطالب طلال نضال وقامت الطالبة
حصه عارف بإلقاء الأسئلة على الطلاب وقد وصل

طلاب  الصف السادس للجولة الأخيرة.

أبريل 2025العدد : 30

تحدي جدول الضرب

المدرسةالكندية ثنائية اللغة
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الأستاذة جيهان مديرة المرحلة الثانوية تتوسط الطلاب الفائزون.

جانب من تكريم طلاب المرحلة الابتدائية.



بقلم الطالبة: حصه عارف
8A (AFL)   :الصف

استقلال بلدي الكويتاستقلال بلدي الكويت

رغب حاكم دولة الكويت الحادي عشر الشيخ عبدالله السالم الصباح (١٩٥٠-١٩٦٥م) في تحويل

هذه الإمارة الصغيرة إلى دولة حديثة متطورة، وكان من أهم الشروط لذلك إلغاء معاهدة ١٨٩٩م

مع بريطانيا، ونظراً لتغير الظروف وسير إمارة الكويت نحو الاستقلال، فقد تمَّت مخاطبة

ومشاورة بين حاكم دولة الكويت والمقيم البريطاني السامي جورج ميدلتون نيابة عن الحكومة

البريطانية، وبذلك حصلت دولة الكويت على استقلالها في تاريخ ١٩٦١/٦/١٩م، وتسمى هذه

الحادثة ب(الاستقلال)، وقد كان هناك الكثير من الإنجازات الداخلية في عهد الشيخ عبدالله

السالم منهم:

افتتاح ثانوية الشويخ.

بناء مستشفى الصباح.
افتتاح مجلس الأمة.

وضع الدستور.

أما الإنجازات الخارجية:

الانضمام إلى جامعة الدول العربية عام ١٩٦١م.

الانضمام إلى هيئة الأمم المتحدة في عام ١٩٦٣م.

الشيخ عبد الله السالم يوقع اتفاقية وثيقة استقلال الكويت الشيخ عبدالله السالم الصباح
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  لا تسمى الحديقة  
حديقة إلا إن كان

لها سور، فإن لم
يكن لها سور فهي

بستان.  

  لا تسمى المائدة
مائدة إلا إن كان عليها

طعام، فإن لم يكن

عليها طعام فهي
خوان.

  لا تسمى الكأس
كأسًا إلا إن كان

فيها شراب، فإن
لم يكن فيها

شراب فهي قدح.  

لاتسمى السفينة

سفينةً إلا إن كانت
تمخر عباب البحر ،

فإن لم تمخر عباب

البحر فهي قارب .

  9A       مشعل سامي 

طرائف اللغة العربية 

9

البستانالخوان

القارب
القدح



بستان الرياضة
كرة القدم

تعتبر كرة القدم من أكثر الألعاب شيوعا في العالم لها شعبية
فائقة يعشقها الصغير والكبير والدليل على ذلك هو :

 
أكثر من 250 مليون شخص يلعب كرة القدم حول العالم

تتكون كرة القدم من فريقين كل فريق يتكون من 11 لاعب

وتلعب في ملعب على شكل مستطيل مع وجود مرمى لكل

جانب خاص بكل فريقتلعب بالأرجل والرأس فقط حارس

المرمى من له الحق بلمس الكرة باليد شرط أن يكون في حدود

مرماه

 
تلعب المباريات بوجود أربعة حكام حكم رئيسي داخل

الملعب ويسمى حكم الساحة وتقع على عاتقه مجموعة

من الواجبات قبل وبعد المباراة مثل أن يتأكد من حالة

الطقس وأرضية الملعب و شباك المرمى والحفاظ على

سلامة اللاعبين ، إضافة الى حكمين مساعدين هما حكما

الراية يساعدان الحكم الرئيسي في احتساب الأخطاء
وحالات التسلل والحكم الرابع مساعد للحكم الرئيسي في

اتخاذ القرارات واحتساب الوقت بدل الضائع .

 

الرياضة هي عماد الصحة والركن الرئيسي في نشاطها وهي

سبيل قوتها وحفظها من الأمراض. 

فهي تعطي للجسم مناعة، إضافة الى الغذاء المتوازن والهواء

النقي فهي سر الحيوية والنشاط الدائم.

ومن بين أهم الرياضات التي تفيد الجسم بطرق عجيبة

رياضة المشي حيث تنشط الدورة الدموية والجهاز

التنفسي وتزيد من تبخر الماء من سطح الجسم وتنقص

الوزن إضافة الى تحرك العضلات وخاصة تلك الموسعة

للصدر فتزيد من سعة التنفس .

رياضة المشي

10A بقلم شاربل وليام 10



فوائد القراءة
توسيع المعرفة والثقافة: تعزز القراءة من اكتساب معلومات

جديدة في مجالات متنوعة، مما يوسع أفق القارئ ويعزز
ثقافته العامة.

.1

تحسين مهارات اللغة والتواصل: تعزز القراءة المفردات وتحسن
القواعد اللغوية، مما يساهم في تطوير مهارات الكتابة والتحدث

بشكل إيجابي.

.2

تقوية التركيز والذاكرة: تساهم القراءة في تحسين القدرة على
التركيز، كما تقوي الذاكرة من خلال استرجاع المعلومات وربطها

بتجارب مختلفة.

.3

6A بقلم الجود صقر
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بستان القصة القصيرة

اشتريتُ فُرْشَاةً صَغِيرةًَ ، وأنُْبُوبةًَ

بهَِا مَعْجوُنُ لتَِنْظِيفِ الأْسَْنَانِ.
أنَظَفُ أسَْنَانيِ مَرَّتيَْنِ كُلَّ يوَْمٍ

بَاحِ ، عَلى الأقل، مَرَّةً فِي الصَّ
وَمَرَّةً في الْمَسَاءِ إِذا لمَْ ننَُزِّفْ 

 ،أسَْنَاننََا ، تبَْقَى الأوَْسَاخُ عَليَْهَا
وَتكَوُنُ رَائحِةَُ أفَْوَاهِنَا كَريِهَة       

حدثني صَدِيقِي الْوَفِيُّ ، وَ مُعَلِّمِي ،

وَمُرْشِدي ، وَهُو رفيقي في وَحْدَتيِ، 

يحُدَِّثنُِي باِلْحدَِيثِ الشَهِيِّ ، وَيعَُلِّمني ما

أسَْعَدُ به بنوره أسَْعَى لنِيْلِ الكَمالِ. 

وَبعَِوْنِ الله أحََقِقُ النجاح.

احِبُ ، وَنعِْمَ الْجلَِيسُ ،  الْكِتَابُ نعِْمَ الصَّ
وَنعِْمَ الأْنَيس.

ةِ: الْهَدَفُ مِنَ الْقِصَّ

تعَُلِّمُ الأطَْفَالَ أهمية الكتاب

ةَ نظافة الأسنان يَّ طْفَالِ أَهَمِّ الهدف: تَعْلِيمُ الأَْ
4B راكان مشاري

4B علي أحمد

المدرسةالكندية ثنائية اللغة
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فُرْشَاةً صَغِيرَةً

صَدِيقِي الْوَفِيُّ



  عصير الكتب

11A لورا محمد المطيري

الرسالة الأساسية في الكتاب: 

العادات السبع باختصار: 
كن مبادرًا (تحمل مسؤولية حياتك) .1

يجب أن تدرك أنك المسؤول عن قراراتك وأفعالك، فلا أحد يستطيع
تغيير حياتك سواك.

بدلاً من لوم الظروف، حاول التفكير في الحلول.
ابدأ والغاية في ذهنك (حدد هدفك في الحياة) .2

حدد أهدافك الكبرى وكن واضحًا بشأن ما تريده في المستقبل.
اكتب خططك لتتمكن من العمل عليها بوضوح.

ضع الأهم أولاً (رتب أولوياتك) .3
تمييز بين المهم والعاجل، وابدأ بالأشياء الأكثر أهمية لتنظيم وقتك

بشكل جيد.
التوازن بين الدراسة، والهوايات، ووقت الراحة ضروري لتعزيز

إنتاجيتك.
فكر بطريقة الكل يربح (ابحث عن النجاح المشترك) .4

العلاقات الناجحة تعتمد على مفهوم الربح المشترك، وليس على
المنافسة والخسارة.

        تعاون مع الآخرين بدلاً من رؤيتهم كخصوم

التغيير نحو الأفضل هو قرار فردي، وإذا التزمت بهذه العادات، يمكنك بناء
حياة ناجحة ومتوازنة. ليس من الضروري تطبيقها جميعًا دفعة واحدة،

لكن كل خطوة صغيرة ستحدث فرقًا في حياتك

 ملخص كتاب “العادات السبع
للمراهقين الأكثر فعالية” – شون

كوفي :

الكتاب هذا موجه للمراهقين لكي
يساعدهم على تحسين حياتهم واتخاذ

قرارات أفضل من خلال 7 عادات رئيسية.
الأسلوب بسيط و به أمثلة وقصص

واقعية قريبة من تفكير الشباب. 

العدد : 30
أبريل 2025

مكتبتي
المدرسية

13

نشجعكم على اكتشاف الثلاث عادات المتبقية !



يوم الأرض  22 أبريل

قام طلاب الصف السابع
بالتدريب على الزراعة خلال
حصة الاجتماعيات، إيماناً
منهم بأهمية الزراعة
والفوائد البيئية التي تنتج
عنها. جاء ذلك بالتزامن مع

الاحتفال بعيد الأرض.

يوم الأرض هو حدث عالمي
يهدف إلى تسليط الضوء على

أهمية حماية البيئة . تم
تخصيص يوم الأرض لهذا العام

2025 لحماية ملايين الأنواع
النباتية والحيوانية من
الانقراض . و يمكن علاج

ظاهرة الانقراض من خلال
تثقيف الناس عن ظاهرة

الانقراض
قام طلاب المرحلة

الابتدائية بالتدريب على
الزراعة لزيادة الوعي

لديهم بضرورة وأهمية
الزراعة لحماية الأرض وجاء
ذلك تزامنا مع يوم الأرض

22  أبريل .

أبريل 2025 العدد:30

يوم الأرض هو مناسبة عالمية تُقام في
22 أبريل من كل عام، وتهدف إلى نشر

الوعي بالقضايا البيئية التي تواجه كوكبنا،
مثل التلوث، والتغير المناخي، وفقدان

التنوع البيولوجي. بدأت فكرة يوم الأرض
في الولايات المتحدة الأمريكية عام 1970،
ثم انتشرت إلى باقي أنحاء العالم، حتى

أصبحت اليوم حدثًا دوليًا يشارك فيه ملايين
الأشخاص في أكثر من 190 دول .

المدرسةالكندية ثنائية اللغة
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6A  ليان   ناصر



راقٍ بأخلاقي

الأخلاق الحميدة 
الأخلاق هي المبدأ العام الذي يحدد علاقة الإنسان
بالإنسان، ويجعلها قائمة على نحو من التماسك، والتوافق

في كل مجالات الحياة.
ويمكن ملاحظة الأخلاق الحميدة للإنسان من خلال
المعاملات، فهي الترجمة العملية للسلوك الأخلاقي على
أرض الواقع، من خلال الصدق في التعامل، والمبادرة
بالسلام، والابتسامة في وجه الناس، وعدم إفشاء
الأسرار، وحسن الجوار، ولين الجانب، وإماطة الأذى عن
الطريق، فالإنسان الذي يلتزم بهذه الأخلاق الحميدة يدخل
إلى قلوب الناس، ويشعر بالسعادة التي ترتسم على
وجوه الآخرين حين يبادر بهذه الأفعال المنعكسة عن
الخلق الحميد الموجود في جوهره، وحين يدرك الناس
أخلاق الإنسان، وتتكرر منه المواقف الطيبة يجدون راحة

أكبر في معاملته، وتصبح الصلة معه وثيقة.

أبريل 2025 العدد : 30

الأخلاق هي الروح التي تبقى حية بعد
الفراق.ما أجمل أن تتجول بين الناس
ويعطيهم عبير أخلاقك.اجعل لنفسك

حياة دائمة من خلال أعمالك
وأخلاقك،وبفضل ابتسامتك الجميلة،

     ستكون حاضراً رغم غيابك في كل
مكان تواجدت فيه

5A خالد أحمد المدرسةالكندية ثنائية اللغة 15
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عالم التسلية
والمرح

3b     باسل عبده
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حل اللغز العدد القادم



عطلتي في العيد

2B لولوة سليمان

المدرسةالكندية ثنائية اللغة
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آداب تناول الطعام
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العيد أحلى مع الروضةالعيد أحلى مع الروضة
أبريل 2025العدد : 30

المدرسةالكندية ثنائية اللغة
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sk2 نوف فيصلsk2 فاتن أحمد

JK3 ميار ماجدJK3 دانة المطيري



رئيس التحرير/أ: محمد رمضان.
تصميم: /أ نهى صالح  
 /أ شيماء الخميسي

                                                                                الطلاب        
 

                              
                                                                                                                         

أبريل 2025العدد : 30

فريق العمل 

27 أبريل - 1 مايو: جلسات تدريب على اختبار MAP للصفوف من 2 إلى 10 (في معمل الحاسوب)  .

8-4 مايو: أسبوع تقدير المعلمين  .

7-4 مايو: اختبار MAP (الربيعي) للصفوف من 2 إلى 10  .

8-6 مايو: امتحانات تجريبية للصف 12 . 

مايو: ورشة عمل انتقال أولياء أمور الصف 8  .

26مايو: مسيرة التخرج والتقاط الصور لطلاب الصف SK والصف 12.
  

21 مايو: امتحانات نهاية الفصل الثاني للصف 12  .

15-14 مايو: معرض الفنون  . 

15 مايو: حفل توزيع جوائز تقدير موظفي الدعم / تجمع مدرسي: الاهتمام.  

26-18 مايو: امتحانات تجريبية للصفوف 11-10 .

22 مايو: حفل توزيع الجوائز (للصفوف 11-4)  .

  27 مايو بداية امتحانات نهاية الفصل للصفوف 6 -11.

 

أحداث شهر مايوأحداث شهر مايو

  حصه عارف 20
شاربل وليام 

مشعل سامي

لورا محمد
 الجود صقر

تصميم كلا من:


